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Newton Kara José nasceu em 9 de julho de 1938, na cidade Neves Paulista (SP). 

É filho de José Kara José e de Julieta Cury Kara. 
Graduou-se pela Faculdade de Medicina da Universidade do Brasil em 1963, e 

especializou-se em oftalmologia.  
Fez pós-graduação na Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo 

(FMUSP) e aí se dedicou à carreira universitária. Obteve o título de doutor em 
oftalmologia com a tese Penetração de Alguns Antibióticos em Estruturas do 
Aparelho Visual Humano (1972), tendo como orientador o professor Paulo Braga de 
Magalhães; e o de livre-docente com a tese Indução da Secreção Lacrimal pelo 
Isoproterenol (1977). Galgou todos os postos: assistente (1965-1976); professor 
assistente (1976-1983); professor adjunto (1983-1998); professor regente (1997), e, 
após prestação de concurso, professor titular da disciplina de oftalmologia (novembro 
de 1998 a julho de 2008), recebendo, após sua aposentadoria, o título de Professor 
Emérito. 

Newton Kara José teve como áreas de atuação a cirurgia oftalmológica, doenças 
oculares externas, córnea, lentes de contato, catarata, oftalmologia sanitária e prevenção 
da cegueira.  

No Departamento de Oftalmologia e Otorrinolaringologia do Hospital das 
Clínicas (HC) da FMUSP foi membro da Comissão de Transplante de Órgãos e Tecidos 
(1965 e 1982-1993); diretor do Serviço de Moléstias Externas (1991-1994); chefe do 
Laboratório de Investigação Médica em Oftalmologia LIM-33 do HC – FMUSP (1998-
2009) e membro do Programa de Pós-Graduação em Oftalmologia. Ademais, coordenou 
campanhas para a erradicação da catarata na população pobre e de baixo acesso a 
serviços médicos – campanhas de atendimento a idosos (Campanha Catarata) e a 
escolares (Campanha Olho no Olho). 
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Dentre os prêmios recebidos salientam-se: prêmio Prevenção da Cegueira e 
homenagem pela participação na Campanha Nacional de Reabilitação Visual do Idoso 
(FMUSP, 1994); prêmio do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO, 1994; e de 
melhor trabalho em 2007 e em 2010); troféu Moringa (FMUSP, 1994); prêmio Pesquisa 
Básica (FMUSP, 1995); grande prêmio Baush & Lomb (FMUSP, 1996); prêmio 
Oswaldo Cruz2 no XV (1996) e no XVI (1997, 4o colocado) Congresso Médico-
Universitário da FMUSP; e  prêmio Região Sul (1997).  

Dentre as homenagens recebidas citam-se: homenagem da Sociedade Brasileira 
de Lentes de Contato e Córnea (1995); convidado de honra do I Congresso 
Oftalmológico do Mercosul (1996); cidadão campineiro (1996); homenagem do 
International Council for Education of People with Visual Impairment (Icevi, 1997); 
reconhecimento da Associación Panamericana de Oftalmología (1997); homenagem 
dos residentes do 2o ano da Santa Casa de Misericórdia de São Paulo (1997); distinção 
pelo árduo trabalho em favor da prevenção da cegueira (1997); alta estima e 
consideração da Câmara Municipal de Campinas (1998); homenagem da disciplina de 
oftalmologia da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp, 1998); e homenagem 
em Amsterdam (1998). 

Newton Kara José (Figuras 2 e 3) publicou 181 trabalhos científicos em revistas 
do Brasil e do exterior; 76 capítulos em livros; e 198 resumos em anais de congressos. 
Apresentou 12 trabalhos em congressos e organizou oito campanhas. 

Participou de 223 congressos, simpósios e jornadas e esteve na organização de 
outros 58.  Por 414 vezes ministrou aulas e atuou como coordenador ou moderador de 
mesas-redondas. 

Participou de diversas bancas examinadoras, sendo 19 de doutorado; quatro de 
livre-docência; uma de professor titular; e quatro de concursos públicos. Orientou 21 
teses de doutorado. 

 

  
Figuras 2 e 3 – Newton Kara José. 

 
São de sua lavra as seguintes obras: Lentes de Contato na Clínica 

Oftalmológica (em coautoria com Cleusa Coral Ghanem, 1995); Córnea – Clínica 
Cirúrgica (em coautoria com Rubens Belfort Jr.3, 1996); Olho e a Visão (em coautoria 
com Milton Ruiz Alves, 1996); Prevenção da Cegueira por Catarata (em coautoria 
com Carlos Eduardo Leite Arieta e Milton Ruiz Alves, 1996): Mitos e Verdades – 
Olhos (em coautoria com Regina Carvalho de Salles Oliveira, 1997); Conjuntiva 
Cirúrgica (em coautoria com Milton Ruiz Alves, 1999); Manual de Orientação – 
Campanha Nacional de Reabilitação Visual (em coautoria com Milton Ruiz Alves, 
1999); Entendendo a Baixa Visão – Orientação aos Professores (em coautoria com 
Marcos Wilson Sampaio e Milton Ruiz Alves, 2000); Senilidade Ocular (em coautoria 
com Geraldo Vicente de Almeida, 2001); Baixa Visão na Infância – Manual Básico 
para Oftalmologistas (em coautoria com Maria Aparecida Onuki Haddad e Marcos 
Wilson Sampaio, 2001); Manual da Boa Visão Escolar – Solucionando Dúvidas 
sobre o Olho e a Visão (em coautoria com Regina Carvalho de Salles Oliveira e Carlos 
Eduardo Leite Arieta, 2001); Auxílio para Baixa Visão (em coautoria Maria Aparecida 
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Onuki Haddad e Marcos Wilson Sampaio, 2001); Lentes de Contato – Manual do 
CBO (em coautoria com Cleusa Coral Ghanem, 2003); Contact Lenses in Ophthalmic 

Practice (em coautoria com Mark J. Manis, Karla Zadnik e Cleusa Coral Ghanem, 
2003); Lentes de Contato na Clínica Oftalmológica (em coautoria com Cleusa Coral 
Ghanem, 2005); Manual da Boa Visão do Escolar – Projeto Menina dos Olhos – 
Olho no Olho de Guarulhos (em coautoria com Regina de Souza Carvalho e Carlos 
Eduardo Leite Arieta, 2006); e Olho no Olho – Campanha Nacional de Prevenção à 
Cegueira e Reabilitação Visual do Escolar (em coautoria com Elisaberto Ribeiro 
Gonçalves e Regina de Souza Carvalho, 2006). 

 Newton Kara José ingressou na Academia de Medicina de São Paulo em 23 de 
março de 1983, galgando a condição de membro honorário desse sodalício. 

 


